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ВВЕДЕНИЕ 

 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является 

уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к 

миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 

включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию 

различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Нормативные документы: 

 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации» 

 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 Письмо Министерства образования и науки №08-249 от 28 февраля 2014 г. "Комментарии к ФГОС дошкольного образования" 

http://mdou27.caduk.ru/DswMedia/kommentariikfgos.pdf
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 Устав муниципального автономного образовательного учреждения «Детский сад № 45» утвержден постановлением администрации 

городского округа Верхняя Пышма от 04.05.2016 г. № 830 и других локальных актов. 

Нормативной основой рабочей программы является Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ДО), который представляет собой совокупность обязательных требований к структуре образовательной 

программы дошкольного образования. Данная рабочая программа разработана на основе основной обще образовательной программы МАДОУ 

«Детский сад № 45». 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической, физической.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для 

достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной 

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений составляет не более 40% от ее общего объема. 

Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию изменения и дополнения по мере профессиональной 

необходимости 
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1.1.1.  Цели и задачи Программы. 

 

Цель: 

1) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

Задачи: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 
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7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Принцип развивающегося образования, в соответствии с которым главной целью ДОУ является развитие ребенка. В этом контексте 

принимается как основополагающая позиция, сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой (обучение понимается нами широко, 

как целенаправленный, специально организованный процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором и проходит передача взрослым и 

присвоение ребенком социального опыта). Применение принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение образования в 

зоне ближайшего развития ребенка. 

Принцип научной обоснованности и практической применимости, согласно которому: 

- содержание Программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

- отбор образовательного материала для детей учитывает не только зону их ближайшего развития, но также возможность применения 

полученной информации в практической деятельности детей. 

Принцип интеграции содержания ДОУ в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

Принцип интеграции связан с возрастными особенностями детей дошкольного возраста, когда: 

- поведение и деятельность дошкольника представляют собой «еще недостаточно дифференцированное целое» (Л.С.Выготский); 

- «схватывание целого раньше частей позволяет ребенку «сразу», интегрально видеть предметы глазами всех людей…» (В.В.Давыдов); 

- «прежде чем занятие о целостности мира будет оформлено в системе теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный 

интегральный образ действительности на уровне воображения» (В.В.Давыдов, В.Т.Кудрявцев). 

Под интеграцией содержания ДОУ понимается состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения 

и взаимодействия отдельных образовательных областей, обеспечивающее целостность образовательного процесса. 

Принцип интеграции реализуется: 

- через интеграцию содержания ДОУ; 
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- интегрированные качества личности ребенка как результат ДОУ, а также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры ребѐнка 

дошкольного возраста. 

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса означает объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой темы при организации воспитательно-образовательного процесса. При этом в качестве тем 

могут выступать организующие моменты, тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

традиции. 

Принцип адаптивности, который реализуется: 

- через адаптивность предметно-развивающей среды каждого дошкольного учреждения к потребностям ребѐнка дошкольного возраста, 

обеспечивающей комфорт ребѐнка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 

- адаптивность ребѐнка к пространству дошкольного учреждения и окружающему социальному миру. 

Принцип учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 

При разработке Программы учитываются также деятельный подход к организации образования, включение познавательного компонента в 

разнообразные виды и формы организации детской деятельности. 
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1.2. Планируемые результаты 
 

– ребенок 5го года жизни овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 

смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 

Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
 

Мониторинг проводится 2 раза в год – в начале учебного года (сентябре) и в конце (мае) – с целью получения обратной связи 

от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей работы с детьми по Программе. 

При проведении диагностического обследования педагоги ДОУ руководствуются следующими принципами: 
 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание 

в оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 

Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил: 
 

 Соответствие диагностических методик возрастным и личностным особенностям диагностируемых;  

 Фиксация всех проявлений личности ребенка; 

 Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей; 
 

 Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при проведении диагностики; 
 

 Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто 

субъективируют фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: 

Для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, не обходимо иметь информацию о различных аспектах его развития: 

социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что развитие ребенка представляет 

собой целостный процесс, и что направление развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные сферы развития 

личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние друг на друга. 

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. Правила детализирующие 

принцип процессуальности, состоят в том, чтобы 

 не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без выявления закономерностей развития; 

 учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально-личностного становления ребенка; 
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 обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в естественных условиях педагогического 

процесса. 

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную 

подготовку; запрет в процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. 

Этот принцип раскрывается: 

 в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в диагностике);  

 в безопасности для испытуемого применяемых методик; 

 в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 

 во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений (разумной конфиденциальности результатов диагностики). 

Принцип персонализации требует от педагога в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные 

проявления общих закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без анализа 

динамических тенденций становления. 

Формы проведения обследования разнообразны, это:  

 Наблюдение; 

 Беседа; 

 Анализ продуктов детской деятельности; 

Медицинскими работниками проводится мониторинг здоровья. Педагоги от медсестры получают следующую информацию по каждому 

ребенку: 

 Группа здоровья; 

 Различные ограничения (по физической нагрузке, закаливанию, питанию) 

Информация по ограничениям поступает и уточняется в течение года. Это связано с тем, что данная информация более мобильна изменяема, 

так как связана с перенесенными заболеваниями и текущим состоянием здоровья ребенка. 

Следует особо подчеркнуть, что все данные медицинских осмотров непременно доводятся в индивидуальной форме до родителей ребенка. 
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Инструктор по физической культуре дважды в год (в сентябре и апреле) проводит мониторинг физической подготовленности 

детей. Это позволяет определить: 

 особенности развития физических качеств и освоения воспитанниками основных движений; 

определить индивидуальную нагрузку; 

 наметить необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия; 

 выявить и своевременно устранить недостатки в работе по физическому воспитанию. 

Участие в обследовании принимают зам.зав. по ВОР, медсестра, воспитатели ДОУ. 

Музыкальный работник с помощью диагностических методик программы «Детство» два раза в год (сентябрь и май) отслеживает 

особенности восприятия воспитанниками музыки, а также уровень достижений детей по слушанию, пению и музыкально-ритмическим 

движениям. 

Педагоги осуществляют мониторинг два раза в год: в сентябре и мае. Длительность проведения – две недели. 

Заместитель заведующей по воспитательно-образовательной работе обобщает данные мониторинга. На основании полученных данных 

проводится коллективное обсуждение каждой группы с педагогами и специалистами, работающими с детьми конкретной группы, 

согласовываются действия воспитателей и специалистов, осуществляется (по мере необходимости) корректировка воспитательно-

образовательной работы с детьми. 

1 этап – подготовительный. Педагог знакомится с заданиями, тестами, готовит материалы, планирует место и время обследования. 

2 этап – обследование, которое проводится в любое удобное для педагога и ребенка время: в индивидуальной организованной 

деятельности, прогулке и т.д. 

3 этап – анализ результатов, оформление выводов в виде таблиц, графиков. 

4 этап – обобщение результатов, подбор оптимального содержания организованной образовательной деятельности для каждого ребенка 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

2.1.1.  Образовательная область (модуль) «Социально-коммуникативное развитие»  

Основные направления реализации модуля «Социально-коммуникативное развитие»: 

 дошкольник входит в мир социальных отношений;  

 развитие игровой деятельности; 

 развиваем ценностное отношение к труду; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам 

людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных произведений, доброе отношение к 

животным и растениям. 

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить 

за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и действия. 

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической 

деятельности 
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Содержание образовательной деятельности 

 Эмоции. 

Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, 

грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение способов проявления 

сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, 

этюдах. Взаимоотношения и сотрудничество. 

Представления о правилах согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность 

с сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы 

справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои 

намерения и действия. Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения 

к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, благодарить. Освоение правил и форм 

вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, 

дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам 

сверстников в группе. 

Семья. 

Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, 

цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

Результаты образовательной деятельности. Достижения ребенка (Что нас радует)  

Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен; внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным 

формам поведения; В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, 

обращаться на «вы»); общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, вступает в ролевой диалог. 

Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 
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сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к 

воспитателю. 

 Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей. Поведение ребенка и его общение с 

окружающими неустойчиво; ребенок либо проявляет излишнюю скованность в общении, либо черты агрессивности, нежелание следовать 

указаниям или правилам; не внимателен к словам взрослого (родителей, воспитателя), повторяет нежелательные действия, несмотря на 

указания и оценку взрослого; обнаруживает трудности взаимоотношений и согласования действий с другими детьми в общей 

деятельности; без внешнего побуждения по своей инициативе не реагирует на эмоциональные состояния взрослых и сверстников. 

Неохотно вступает в диалог со воспитателем, препятствием для общения служит недостаточно развития речь. 

Развитие игровой деятельности 

В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей.  

Задачи развития игровой деятельности: 

 Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые действия, сюжеты, умения устанавливать 

ролевые отношения, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 

реальной и воображаемой игровых ситуациях). 

 Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментированию. Формировать 

умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх. 

 Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового взаимодействия. 

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и несложных профессиональных отношений взрослых 

(врач-пациент, парикмахер-клиент, капитан-матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по тематике событий (мама с 

дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за подарками). Поддержка эмоционального 

вовлечения в содержание, которое находит отражение в игре. Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить 

сюжеты с большим 
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количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. 

Развитие умений до начала игры определять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), распределять 

роли до начала игры. Самостоятельное использование и играх предметов-заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, 

бечевки, которые могут быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя использование изобразительных 

игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение способа развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо 

предмета (у парикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль сбился с курса). Развитие умения вести разные 

ролевые диалоги – в начале года в совместной игре с воспитателем, а во втором полугодии – в совместной игре со сверстниками. В 

совместной игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей, обмениваться ролями с воспитателем, действуя 

в соответствии с новой игровой позицией (диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей). Освоение способа 

сокращения предметных игровых действий детей за счет обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол, 

и теперь будем одевать их на прогулку»). Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление творчества в 

выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета 

врача, гаража и т. п.). Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных игрушек (бубен, металлофон, дудочки-

свистульки). К концу года самостоятельное придумывание реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в ролевых диалогах, 

комбинирование в сюжете 3-4 эпизодов, разнообразного содержания, Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами 

сверстниками. Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств по отношению к сверстникам и 

игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию действий с играющими детьми. 

 

Режиссерские игры 

Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 

комбинирования событий из разных мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально значимых событий 

(посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.). Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю 

(взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры (передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание 
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событий, комментирование происходящего в игре.) По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно озвучивание диалога 

между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий («Зайчик-трусишка, испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в 

выборе необходимых материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, использовании предметов-заместителей. 

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой сюжета (например, в кроватке лежит мишка с перевязанной 

бинтом лапой; кукла Маша накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений о том, что произойдет 

дальше, разыгрывание продолжение ситуации, передача диалогов героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-

завязок сюжета режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, сверстникам. 

 

Игровые импровизации и театрализация 

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, движениями передавать разное эмоциональное состояние 

персонажей (Зайчик заблудился, испугался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, радуются). 

Использование жестов и движений для передачи физических особенностей игрового образа (Летят большие птицы и маленькие птички, идет по 

снегу большой медведь и маленькая обезьянка). Освоение умений жестом показать: маленькая бусинка, куколка — вот такая; огромный снежный 

ком, дом, гора — вот такие, передать интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы 

литературных произведений освоение умений выразительно передавать особенности движений, голоса, эмоциональные состояния. Участие в 

театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). Самостоятельное использование предметов для ряженья: 

элементов костюмов сказочных героев, масок животных, эмблем. 

 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 

Игры с водой, снегом, льдом. «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды и получение разнообразных «волшебных» цветов и 

оттенков). «Цветные капельки» (капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности и наблюдение за 

«путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). 

«Ледяные узоры» (замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). «Освобождение из плена» (размораживание  



 
 

20 

маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной колдуньей»). «Тонет — не тонет» (испытание на «плавучесть» игрушек из разного 

материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в снежное царство), Кто прошел? (узнавать следы на 

снегу по отпечаткам). Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей с помощью разных предметов: 

соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в 

мыльную воду с целью получения самой «большой»). «Подушка из пены» (испытание: какие предметы, из каких материалов могут лежать на 

поверхности пены). 

 

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и пустить «зайчика»). «Солнечные зайчики» 

(воспитатель и дети пускают веселые солнечные зайчики). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за спиной, справа, слева, 

на потолке, только с помощью зеркала). Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень» (экспериментирование с 

тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с помощью фонарика в темноте). 

 

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла разного цвета). «Все увидим, все узнаем» 

(рассматривание предметов, мелких картинок, знаков,узоров через увеличительное стекло). Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие 

предметы лучше гремят в коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой звук издает молоточек, если ударять по 

бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). «Угадай, что шуршит, что гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: 

разрывания или сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.). 

 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами. Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по 

различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе общих признаков (это — посуда, это — 

обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета); составление целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», «Пазлы»); 

выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, 

интенсивности цвета и т. д.); Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать самостоятельно свою задачу 
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в знакомой игре. Самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать его 

в соответствии с игровой задачей. 

 

Освоение правил игр в настольно-печатные игры: объединяться со сверстниками, действовать по очереди, по простой схеме и т.п. В 

совместной с воспитателем игре пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в речи, достигнут или нет 

игровой результат («У меня получилось правильно — картинка составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного 

результата требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над проигравшим сверстником. 

 

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. 

Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметовзаместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. 

Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в создании интересных (выразительных) образов игровых 

персонажей. 

Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой роли. Играя индивидуально, ведет негромкий диалог 

с игрушками, комментирует их «действия», говорит разными голосами за разных персонажей. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. 

Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации эпизодов любимых сказок, в имитации действий животных, 

сказочных героев и пр. 

В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

Доброжелателен в общении с партнерами по игре. 
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Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. Затрудняется исполнять разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, 

придумать новый вариант сюжета или новую роль. 

Испытывает затруднения в согласовании игровых действий с партнерами-сверстниками, вступает в конфликты, не пытается вникнуть 

в общий замысел. Нуждается в помощи воспитателя для установления игрового взаимодействия со сверстниками. 

В игре с воспитателем проявляет интерес к его игровым действиям, повторяет их, но испытывает трудности в ролевом 

диалоге. В играх с правилами путает последовательность действий, вступает в игру раньше сигнала, упускает правила. 

Затрудняется назвать и перечислить любимые игры. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

При организации трудовой деятельности детей необходимо учитывать следующее: 

• формы работы, формы организации детей и примерный общем нагрузки по освоению ручного труда включены в область 

«Художественно-эстетическое развитие» в части художественного конструирования (основание включения ручного труда в указанную область — 

интеграция трудовой и продуктивной деятельности детей); 

• значительное уменьшение примерного объѐма нагрузки по возрастной вертикали в процессе самообслуживания детей обусловлено 

повышением качества выполнения процессов самообслуживания, ростом их умелости, организованности, самостоятельности и пр.; 

• решение задачи по освоению процессов самообслуживания осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления 

функций присмотра и ухода за детьми. 

Цель: формирование положительного отношения к труду Задачи: 

 Формировать представление о профессии на основе ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность 

труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей. 

 Воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, заботу о детях; воспитывать ценностное отношение к предметному 

миру как результату человеческого труда; накапливать опыт бережного отношения к воде, электричеству, продуктам питания, 

материалам для детского творчества. 
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 Способствовать формированию осознанного способа безопасного для ребенка поведения в предметном мире; учить 

рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением, разумным способом 

поведения в разных видах детской деятельности. 

 Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда — от постановки 

цели до получения результата труда и уборки рабочего места; развивать самостоятельность, умение контролировать качество 

результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто). 

 Способствовать развитию самостоятельности, желания брать на себя повседневные трудовые обязанности, включаться в 

повседневные трудовые дела в условиях детского сада и семьи; воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание, 

добросовестное и ответственное отношение к делу, товарищество и другие личностные качества. 

 Основной путь приобщения детей к труду предполагает создание педагогически целесообразных условий для развития 

познавательного интереса к миру взрослых, желания войти в реальные трудовые связи через оказание действенной помощи, 

соответствующей детскому возрасту. Позиция воспитателя направлена на взаимодействие и сотрудничество с ребенком, которое 

ориентировано на развитие его познавательной активности и самостоятельности в труде. 

 

Основными методами воспитания являются следующие: 

-Наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профессий на целевых прогулках и экскурсиях. 

-Беседы о профессиях взрослых с использованием игровых персонажей и наглядности («Расскажем Почемучке, кто работает в 

детском саду») 

-Загадки, чтение детской художественной литературы. 

-Рассматривание картин и иллюстраций о профессиях взрослых, предметов, инструментов, материалов как компонентов 

трудового процесса. 

-Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса: цель и мотив труда, предмет труда, инструменты и 

оборудование, 
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трудовые действия, результат труда. 

-Создание предметных коллекций («Мир игрушек», «Мир одежды и обуви», «Мир посуды», «Мир инструментов»). 

-Игровые ситуации на обучение детей процессам хозяйственно-бытового труда («Научим Почемучку мыть чашку (сервировать 

стол, вытирать пыль, стирать салфетку)»). 

-Сюжетно-ролевые игры, позволяющие детям отражать в игре мир взрослых. 

-Организация жизненных и игровых ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт безопасного и экономически 

целесообразного поведения. 

-Дежурства, коллективный труд, трудовые поручения в условиях детского сада и семейного воспитания. 

Задачи и содержание работы Формы и методы работы 

Обеспечение качественного выполнения 

процессов самообслуживания 

Совместные действия. Наблюдение. Поручения 

Приобщение к выполнению 

отдельных процессов в хозяйственно-бытовом 

труде и труде в природе 

Совместные действия. Наблюдение. 

Игра. Поручение. Дежурство. Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического характера 

Формирование представлений о 

труде взрослых 

Наблюдение. Чтение. Беседа. Игра. 

Рассматривание . Экскурсия 

Самообслуживание Во всех видах детской деятельности, в режимных 

моментах 

Хозяйственно-бытовой труд Создание соответствующей предметно- 
 

развивающей среды 

Труд в природе  
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Содержание психолого-педагогической работы 

 
 

Задачи 

работы 

Развитие трудовой деятельности; 
 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;                      

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Дети 
 

4-5 лет 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, формировать умение договариваться с помощью воспитателя 

о распределении работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Формировать начала 

ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

Самообслуживание 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться; приучать аккуратно складывать и вешать 

одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок — чистить, просушивать. Воспитывать у 

детей стремление быть всегда аккуратными, опрятными. 

Хозяйственно-бытовой труд 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на 

место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Выполнять обязанности дежурных по столовой с помощью взрослого: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с 

блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе 

Привлекать детей к поливке растений. Привлекать детей к подкормке зимующих птиц. 

Приучать к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая). 

Помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 

просушивать, относить в отведенное место). 
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Методы и приѐмы трудового воспитания детей 
 

1-ая группа методов: формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок 

2-ая группа методов: создание у детей практического опыта 

трудовой деятельности 

 решение небольших логических задач, отгадывание 

загадок приучение к размышлению, эвристические 

беседы 

 беседы на этические темы 

 чтение художественной 

литературы рассматривание 

иллюстраций 

 рассказывание по картинам, иллюстрациям. Их 

обсуждение просмотр видеофильмов 

 задачи на решение коммуникативных 

задач придумывание сказок 

 приучение к положительным формам общественного 

поведения  

 показ действий 

 примеры взрослого и детей 

 целенаправленное наблюдение 

 организация интересной деятельности (общественно-

полезный характер) 

 разыгрывание коммуникативных ситуаций 

 создание контрольных педагогических ситуаций 

 

Результаты образовательной деятельности Достижения ребенка (Что нас радует) 

Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; охотно отражает эти представления в играх. 

Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, 

его назначении и особенностях, о том, как он был создан. 

Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий для 

достижения результата. 

Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми и 

сверстниками. Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
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Познавательный интерес к труду неустойчив, ребенок крайне редко отражает труд взрослых в сюжетно-ролевой 

игре. Не всегда пользуется предметами и материалами в соответствии с их назначением и свойствами. 

Не уверен в себе; стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, зависим от помощи взрослого. 

В хозяйственно-бытовом труде требуется постоянная помощь взрослого при подготовке к работе, а также прямая помощь в 

выполнении 

отдельных трудовых действий. 

В поведении отмечаются случаи небрежного отношения к результатам чужого труда; неохотно помогает взрослым. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи: 

 Обогащение представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. 

 Ознакомление детей с простейшими способами безопасного поведения в разнообразных опасных ситуациях. 

 Формирование знаний о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 

 Развитие умений и навыков безопасного поведения у детей в разнообразных опасных ситуациях. 

 Закрепление умений и навыков безопасного поведения в условиях специально организованной и самостоятельной деятельности. 

 Развитие осознанности и произвольности в выполнении основных правил безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми людьми. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

ситуациям.  



 
 

28 

 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с семьей 

 
 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Беседы, личный пример 

Ситуативное обучение 

Рассказы, чтение 

рассказ 

Совместные действия 
 

Наблюдения 

Беседа 

Чтение 

Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач 

Экспериментирование 

Совместные действия 
 

Наблюдения 

Беседа 

Чтение 

Рассматривание 

Игра 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

Ситуативное обучение 
 

Объяснение, напоминание 

Объяснения, запреты 

обучение, 

Рассматривание 

иллюстраций 

Объяснение, напоминание 

Объяснение, напоминание 

запреты 

Творческие задания 
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Содержание психолого-педагогической работы. 

 
 

Задачи работы 

 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и 

способах поведения в них 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 

и окружающего мира природы ситуациям. 
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Дети 4-5 

лет 

Формировать представления о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных). 

Формировать представления о некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных 

ситуациях (не включать кран с горячей водой в отсутствие взрослого, не играть вблизи работающей кухонной 

плиты, использовать по назначению столовые приборы, входить в лифт после взрослого, переходить дорогу 

на зеленый сигнал светофора рядом с взрослым или держа его за руку и др.), в том числе в различных видах 

детской деятельности продуктивной, двигательной, музыкально-художественной, трудовой). 

Приобщать к способам безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги,

 при переходе улиц, перекрѐстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и учить следовать им 

при напоминании взрослого. 

Обращаться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации. 

Стимулировать осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. 

Формировать первичные представления о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего 

мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев). 

Расширять и уточнять представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения 
 

 и добиваться их ситуативного выполнения в реальных жизненных ситуациях (не ходить 

по клумбам, 

газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять 

водоѐмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнѐм без взрослого; выключать свет, если уходишь из 

помещения; закрывать кран сразу после мытья рук и др.). 

Поощрять проявления осторожного и осмотрительного отношения к природе, экономного и бережливого 

отношения к природным ресурсам. 
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Результаты образовательной деятельности 

Результаты образовательной деятельности (Что нас радует) 

Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать 

на эту тему, задает вопросы, разгадывает загадки. 

В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. 

Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного поведения. 

Ребенок сам становится источником возникновения опасных ситуаций во взаимодействии со сверстниками, часто 

травмируется. 

Несмотря на предупреждение взрослого, не проявляет осторожность при контактах с потенциально опасными предметами (ножницы, стекло) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Толстикова О.В. , О.В. Савельева «Мы живем на Урале»: учебно-методическое пособие с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013 г. 

Задачи воспитания и обучения: 

Способствовать установлению доброжелательных отношений ребенка с другими детьми, обогащению способов их игрового 

взаимодействия. 

 Побуждать ребенка к самостоятельному игровому творчеству в свободном взаимодействии с игрушками, бытовыми предметами во 

взаимодействии со сверстниками. 
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 Способствовать развитию социально-эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, самостоятельности, положительной 

самооценке, доверия к миру как основы социального становления личности. 

 Способствовать развитию интереса ребенка к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками и взрослым, 

разнообразию игровых замыслов, придумыванию игровых событий. 

 Развивать у ребенка интерес к народной игрушке, отражению в сюжетно-ролевых играх разнообразного «бытового» содержания, 

самостоятельность в использовании деталей народных костюмов для кукол. 

 Поддерживать и развивать стремление ребенка к общению, обогащению личного практического, игрового опыта. 

 Формировать у ребенка представления о близких людях (взрослых и сверстниках), об особенностях их внешнего вида, об отдельных, ярко 

выраженных эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях, о детском саду, о 

непосредственном городском (сельском) окружении. 

 Развивать у ребенка эмоциональную отзывчивость и радость общения со сверстниками, любознательность ребенка к трудовой 

деятельности близких взрослых, поощрение инициативы и самостоятельности в самообслуживании 

 Воспитывать у ребенка ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых. Развивать интерес к родному городу (селу). 

 
Целевые ориентиры образовательной деятельности: 

- ребенок активен в играх, в тематике отражает семейные и несложные профессиональные отношения взрослых; - ребенок проявляет в 

играх добрые чувства по отношению к сверстникам и игрушкам, интерес к общему замыслу,действовать согласованно с партнерами по 

игре; 

- ребенок охотно вступает в ролевой диалог со сверстниками, взрослым; 

- ребенок стремится комментировать события, происходящие в совместной деятельности с детьми, взрослым; выразительно 

передавать особенности движений, эмоциональных состояний; 
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- ребенок проявляет интерес к игровому общению; 

- ребенок вступает в ролевой диалог; 

- ребенок выделяет конкретные действия и поступки взрослых, в которых проявляется их забота о других (о детях, животных, членах 

семьи), а также поступки, в которых проявляется доброе отношение детей к взрослым, к родителям, к воспитателю; 

- ребенок сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро преодолевает негативные состояния, стремится 

к положительной оценке окружающих и повторению одобренных действий; 

- ребенок понимает и словесно выражает некоторые свои состояния, желания; 

- ребенок проявляет интерес к результату собственного труда и труда других людей; 

- ребенок бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых; 

- ребенок охотно включается в совместный труд со взрослым или сверстниками, стремится к выполнению трудовых обязанностей; 

- ребенок выражает потребность больше узнать об окружающем, о жизни людей, задает вопросы о себе, о своих близких, об 

окружающем мире; 

- ребенок проявляет любовь к родителям, интересуется событиями в семье. 

 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- предъявление образцов эстетически ценного поведения по отношению к 

окружающим; - актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к 

другу; - разъяснение детям значимости труда для человека; 

- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного принятия решений; 

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение проявлять отзывчивость к 

переживаниям других, оказывать содействие, адекватную помощь; 
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- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной литературы, игр по сюжетам 

сказок, пения, рисования, различных видов театрализации с участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей. 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми:  

- имитационно-образные игры; 

- режиссерские игры; 

- сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и элементарного профессионального 

взаимодействия близких взрослых; 

- игровые ситуации; 

- хороводные народные игры;  

- дидактические игры; 

- игры с бытовыми предметами; 

- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок; 

 - импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый,настольный театр и др.); 

- проблемная ситуация, 

- ряжение, театрализованная игра; 

- игры с предметами и дидактическими игрушками; 

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных;  

- загадки; 

- создание коллекций; 

- ситуации добрых дел; 

 

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей;  

- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 
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- описательный рассказ; 

- обсуждение детского опыта;  

- ролевые диалоги; 

- чтение художественной литературы;  

- беседа о семье, о семейных событиях; 

- ознакомление с правилами культурного поведения;  

- целевые прогулки по улицам родного поселка 

- разучивание стихов и песен 

2. 1.2.  Образовательная область (модуль) «Речевое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

- Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в 

практике общения описательных монологов и элементов объяснительной речи. 

- Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой. 

- Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи. 

- Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам. 

- Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, предметов и материалов и выполнения 

обследовательских действий. 

- Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения. 

- Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при 

пересказе литературных текстов. 
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- Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся жизненным опытом, устанавливать причинные связи 

в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям. 

 

 

Содержание образовательной деятельности Владение речью как средством общения и культуры. 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 

рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием 

(выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников; 

Использование средств интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении конфликтов; 

Освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); 

прощания (до свидания, до встречи, до завтра), обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), 

благодарностью (спасибо; большое спасибо), обидой, жалобой. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Использование в речи полных, распространенных простых предложений с однородными членами и сложноподчиненных предложений 

для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при 

словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления 

речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); составление описательных 

рассказов из 5—6 предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 

объяснительной речи. 
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Развитие речевого творчества 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); 

названий живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание 

овощей, стирка белья, сервировка стола и др.);слов, обозначающих части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: 

цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, 

солнечно и др.);слов, обозначающих некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что 

необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи, и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение фонетического и 

морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что слова состоят и звуков, могут быть длинными 

и короткими; сравнение слов по протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по 

представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. Самостоятельный пересказ знакомых 

литературных произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям. 
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Средства развития речи: 

- Общение взрослых и детей;  

- Культурная языковая среда; 

- Обучение родной речи на занятиях;  

- Художественная литература; 

- Изобразительное искусство, музыка, театр;  

- Занятия по другимразделам программы. 

 

Методы развития речи: 

- Наглядные: 

Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам). 

- Словесные: 

Чтение и рассказывание художественных произведений. 

Заучивание наизусть. Пересказ. Обобщающая беседа. Рассказывание без опоры на наглядный материал. 

- Практические: 

Дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные 

игры.  
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Формы работы с детьми по модулю «Речевое развитие» 

 
Содержание 

 
Возраст 

   
Самостоятельная 

деятельность 

   Совместная деятельность  Режимные моменты  

    
- Содержательное 

 

игровое взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием предметов и 

игрушек) 

 
 

- Совместная 

предметная и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

 
 

- Игра-драматизация с 

использованием разных видов 

1.Разви 
 

тие 

свободного 

общения со 

взрослыми     и 

детьми 

 4-5 лет, 
 

средняя 

группа 

 - Эмоционально-практическое 
 

взаимодействие (игры с предметами и 

сюжетными игрушками). 

- Обучающие игры с 

использованием предметов и игрушек. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных форм 

(потешки,        прибаутки,        пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 
 

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций 

 - Речевое стимулирование 
 

(повторение, объяснение, 

обсуждение,                 побуждение, 

уточнение напоминание) 

- формирование 

элементарного реплицирования. 

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и     без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы 

коммуникативных                  кодов 

взрослого. 
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театров (театр на банках, 

ложках и т.п.) 

 
 

- Игры в парах и 
 

совместные игры 

(коллективный 

монолог) 

   - Сценарии активизирующего 

общения. - Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, напоминание, 

уточнение) 

- Беседа с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на него. 

- Хороводные игры, пальчиковые 

игры. 

 - Тематические досуги.  

   
.Называние, повторение, 

слушание 

- Речевые дидактические 

игры. 

- Наблюдения 
 

- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

2.Разви 

тие всех 

компонентов 

устной речи 

 4-5 лет, 

средняя 

группа 

 - Артикуляционная гимнастика 
 

- Дид. Игры, Настольно-

печатные игры 

- Продуктивная деятельность 
 

- Разучивание стихотворений, 

пересказ 

- Работа в книжном уголке 
 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по картине 
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3.Практ 

ическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

 
4-5 лет, 

средняя 

группа 

   
Совместная 

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

   -Сюжетно-ролевые игры 
 

-Чтение художественной 

литературы 

-Досуги 

 Образцы 

коммуникативных кодов 

взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета (пассивное) 

 

    
Игры 

 

Дид. игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры Беседы 

Театр 

4.Форм 
 

ирование 

интереса и 

потребности в 

чтении 

 4-5 лет 
 

средняя 

группа 

 Подбор иллюстраций 
 

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание 

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

 Физкультминутки, 
 

прогулка, прием пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 
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Образовательная 

область 

 
Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

  

 
1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их достижениях и 

 

интересах: 
 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

 Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные высказывания и 

т.п.) 
 

2. Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с целью определения речевого развития 

дошкольника и является тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации 

возможностей ребенка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 

развитием ребенка и жесткой установки на результат. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 
 

4. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования 

адекватных форм поведения в общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

5. Организация партнерской деятельности детей и взрослых по создания продуктов творческой 

художественно-речевой деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 

речевых способностей и воображения. 

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей и детей 

Речевое развитие   
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7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей. 

8. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

9. Тематические литературные и познавательные праздники. 

10. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная литература, 

энциклопедии). 

  

  Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

Проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и 

сверстниками. Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые формы объяснительной 

речи. Большинство звуков произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности. 

Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные и рассказы и 

загадки. Проявляет словотворчество, интерес к языку. 

Слышит слова с заданным первым звуком. 

С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей  

Ребенок малоактивен в общении, избегает общения со сверстниками. 

На вопросы отвечает однословно, затрудняется в использовании в речи распространенных предложений. В речи отмечаются 

грамматические ошибки, которых он не замечает. 

При пересказе текста нарушает последовательность событий, требует помощи взрослого. Описательные рассказы бедны по содержанию, 

фрагментарно передают особенности предметов. 
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Не проявляет словотворчества. 

Не различает слово и звук. 

Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

1.Толстикова О.В. , О.В. Савельева «Мы живем на Урале»: учебно-методическое пособие с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013 г. 

Задачи воспитания и обучения: 

1. Развивать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками. 

2. Обогащать словарь ребенка в связи с расширением ориентировки в ближайшем окружающем пространстве (ознакомление с 

предметами быта, объектами природы, явлениями общественной жизни). 

3. Поддерживать пробуждение лингвистического отношения ребенка к слову (игры со звуками, рифмами). 

4. Создавать благоприятную атмосферу для детского словотворчества, игровых и юмористических вариаций стихотворных текстов, в 

частности, произведений поэтического фольклора, различных импровизаций на основе литературных произведений. 

 

 

Целевые ориентиры образовательной деятельности: 

- ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; 

- ребенок совместно со взрослым охотно пересказывает потешки, знакомые сказки, играет со звуками, рифмами, словом; 
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- ребенок проявляет интерес к красоте и выразительности родного языка, языка художественного произведения, поэтического слова; 

- ребенок инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук». 

 

 

Решение образовательных задач предусматривает: 

- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с просьбами и предложениями; 

- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого дети комментируют свои игровые действия, 

обозначают словом игрушки, предметы-заместители, условные действия; 

- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, рифмами, словотворчество); 

- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи (существительными, прилагательными, глаголами), обобщающими 

словами, антонимами на основе расширения представлений о мире ближайшего окружения; 

- использование в практике общения описательных монологов; 

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со сверстниками. 

 

 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения; 

- словесные игры; 

- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов; 

- наблюдения;- “минутки диалога”; 

- речевые игры; 

- игры со звуком, словом; 
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- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям; 

- составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о предметах и объектах живой и неживой 

окружающей природы. 

 
2. Т.А Куликовская «Сказки - пересказки» ООО «Издательство «Детство - пресс» Санкт – Петербург, 2015 год (приложение 1) 

Цель и задачи программы: 

      Цель программы: формирование речевых навыков и развитие личности детей.  

             Задачи: 

Социально – коммуникативное развитие: 

 Развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстникам 

  

 Познавательное развитие: 

 Развитие воображения и творческой активности; 

 Формирование представлений о объектах окружающего мира, особенностях природы. 

  

Речевое развитие: 

 Развитие свободного общения с взрослыми и сверстниками; 

 Обогащение активного словаря; 

  Развивать диалогическую форму речи; 

 Совершенствовать монологическую форму речи; 

 Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки - рассказы  

 

Художественно – эстетическое развитие: 
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 Развитие смыслового восприятия и понимания мира природы; 

 Вызвать желание самим участвовать в инсценировке  в сказках. 

 

Физическое развитие: 

 Развитие координации движения; 

 Овладение подвижными играми с правилами. 

          Ожидаемые результаты: 

 Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в игре, инсценировке сказке; 

 Ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в инсценировке сказки, игре; 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может использовать связную речь в сказках – пересказках, выражает свои мысли, 
чувства; 

 В диалогической речи ребенок пользуются, в зависимости от контекста,  краткой или развернутой формой высказывания; 

 Ребенок соблюдает правила игры в подвижных и малоподвижных играх; 

 Ребенок проявляет любознательность, интерес, доброту к природным явлениям и объектам. 

Методы работы: 

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и 

деятельности (образовательные ситуации, игры); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности (чтение сказки - рассказа, 

разъяснение новых слов, беседа по вопросам). 

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(инсценировка сказки с участием самих детей); 

 

Формы работы: 

 чтение  сказок;  

 беседы по вопросам;  
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 загадывание загадок;  

 пересказ сказок;  

 инсценировка сказок;  

 подвижные и малоподвижные игры. 

 

Средства  - это совокупность материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 реальные и виртуальные; 
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2.1.3.  Образовательная область (модуль) «Художественно-эстетическое развитие» 

Направления художественно – эстетического развития:  

- Музыка, 

- Изобразительное искусство,  

- Художественная литература  

Задачи образовательной деятельности 

-Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, 

умения замечать красоту окружающих предметов и объектов природы; 

‒ Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и формировать опыт восприятия произведений 

искусства различных видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства; 

‒ Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

‒ Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения изображать простые предметы 

и явления в собственной деятельности. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, 

необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать предметы и произведения, 

узнавать 

изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, 

зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 
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Представления и опыт восприятия произведений искусства: 

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских народных промыслов; их 

назначение, образность, материалы для изготовления. Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие 

некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, традиционные образы. Декоративно-оформительское 

искусство как искусство красивого оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр). 

 

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение книги. Ценность книги и 

необходимость бережного отношения к ним. Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому 

опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. 

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному образу и настроению произведения. 

Средства выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

Скульптуре: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности ее содержания - отображение животных 

(анималистка), портреты человека и бытовые сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, материала. Восприятие 

скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектуры: представления о том, что окружающие детей сооружения – дома – архитектурные сооружения. Сходство и различие 

домов по используемым материалам, внешним конструктивным решениям. Развитие умений различать между собой скульптурные, 

живописные и графические изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и доступных средств 

выразительности, с помощью которых художник, создает выразительный образ. Развитие умений обращать внимание и откликаться на 

интересные декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые предметы в 

группе. Проявление детских 

предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми 

выбора; 
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проявлению детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт коллекционирования. 

Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в музее, правилах поведения (на примере музея 

игрушек). Интерес детей к посещению музея. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Задачи образовательной деятельности: 

‒ Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности; 

‒ Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности: развитие изобразительно-выразительных 

и технических умений, освоение изобразительных техник. 

‒ Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать 

творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 

‒ Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные способности.  

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, стремление заниматься изобразительной 

деятельностью по собственному желанию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или поставленной самостоятельно.Развитие 

умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств 

(разнообразие форм, размеров, пропорций; устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями конструктора и образами. 

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных видах деятельности; в рисунке, лепке 

изображать типичные и некоторые индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности 

постройки. Освоения детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т.п.). Изобразительно-выразительные умения Развитие 

умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, 

расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких частей, передать в работах позы,  
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движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по величине. Развитие умений в сюжетном изображении 

передавать 

пространственные отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, 

атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических 

элементов узора; в лепке - посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. 

Умения создавать несложную композицию из изготовленных предметов. Умения подбирать цвет, соответствующий 

изображаемому предмету; использовать разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. Составлять новый 

цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

 

 

Технические умения 

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы и инструменты, способы изображения 

в соответствии с создаваемым образом. Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. Умения 

уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; 

работать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной аппликации; из полос и вырезанных форм 

составлять изображения разных предметов. Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; умения 

использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа. 

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. Знакомство с конструктивным и 

комбинированным способом создания изображения. Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п. 

В конструировании из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект, выделять основные части и детали, 

составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей 
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разного размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им устойчивости, прочности, 

использования перекрытий. 

Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных поделок: складывание квадрат; приклеивание 

к основной форме деталей. 

Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, использовать 

для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; изготовление несложных сувениров в 

технике коллажа. Инструментах (цветные карандаши основных цветов, бумага разного цвета, фактуры, картон, пластические материалы, краска 

гуашевая, цветные мелки, фломастеры, клей), 

Интеграция видов деятельности. 

Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, аппликации, конструировании; частичное 

преобразование постройки, работы в соответствии с условием. 

Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение 

детей эстетически воспринимать созданную работу, радоваться результату. Обыгрывание изображений. Опыт участия в совместном со 

взрослым и детьми изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ 
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Задачи и содержание работы Формы работы 

Развитие продуктивной деятельности детей, детского

 творчества и приобщение к         искусству         в 

изобразительной                деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для

 познавательно-исследовательской деятельности 

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Украшение предметов для личного 

Развитие продуктивной деятельности 
 

детей, детского творчества и 

приобщение к искусству в 
 

изобразительной деятельности (лепке) 

пользования 
 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров        и        произведениях 

декоративно-прикладного                     искусства, произведений книжной 

Развитие продуктивной деятельности 
 

детей, детского творчества в изобразительной                

деятельности (аппликации) 
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Развитие продуктивной деятельности детей, детского

 творчества в изобразительной                деятельности 

(художественном конструировании) 

графики, иллюстраций, произведений      искусства,      репродукций с 

произведений живописи и книжной графики 

Игра 
 

Организация выставок работ народных мастеров и

 произведений декоративно-прикладного искусства, 

книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), 

репродукций          произведений     живописи и книжной графики, 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.) 

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности 

и др.) 

Развитие продуктивной деятельности          

детей,          детского творчества и приобщение к искусству 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для

 познавательно- 

в изобразительной деятельности 
 

(рисовании) 

исследовательской деятельности 
 

Создание макетов, коллекций и их оформление 

Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров        и        произведениях 

Развитие продуктивной 
 

деятельности детей, детского творчества и 

приобщение к искусству в изобразительной       

деятельности (лепке) 
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Развитие продуктивной 
 

деятельности детей, детского творчества         в         

изобразительной деятельности (аппликации) 

декоративно-прикладного                     искусства, произведений книжной 

графики, иллюстраций, произведений      искусства,      репродукций с 

произведений живописи и книжной графики 

Игры 
 

Организация выставок работ народных мастеров и

 произведений ДПИ, книг с иллюстрациями 

художников (тематических и персональных), репродукций        

произведений живописи и книжной графики, тематических выставок 

(по временам года, настроению и др.) 

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности 

и др.) 

Развитие продуктивной 
 

деятельности детей, детского творчества         в         

изобразительной деятельности               (художественном 

конструировании) 

Развитие продуктивной 
 

деятельности детей, детского творчества и 

приобщение к искусству в изобразительной       

деятельности (рисовании,        лепке,        аппликации, 

художественном конструировании) 

Создание соответствующей предметно- 
 

развивающей среды 
 

Рисование, лепка, аппликация, декоративно-прикладного 

искусства 

Рассматривание 
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Результаты образовательной деятельности Достижения ребенка (Что нас радует) 

Любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью. 

Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного произведения по тематике близкой опыту; ‒ 

Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и 

типичные признаки, некоторые средства выразительности; 

В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и инструменты; владеет техническими и 

изобразительными умениями, освоил некоторые способы созданию изображения в разных видах деятельности; 

Проявляет автономность, элементы творчества, «экспериментирует» с изобразительными материалами; высказывает предпочтения 

по отношению к тематике изображения, материалам. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок с трудом проявляет эмоциональный отклик на проявление красоты в окружающем мире; просто перечисляет 

свойства рассматриваемого объекта, затрудняется соотнести увиденное с собственным опытом. 

Не любит рисовать, лепить, конструировать; создаваемые изображения шаблонны, маловыразительны, схематичны; 

недостаточно 

самостоятелен в процессе деятельности. 

Художественная литература 

Цель: Приобщение детей к культуре чтения художественной литературы и стимулирование возникновения потребности 

в самостоятельном овладении чтением и письмом. 

Задачи образовательной деятельности 

- Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, 

небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в 

стихах). 
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-Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым 

и самостоятельной деятельности. 

-Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать временные и простые причинные связи, 

называть главные характеристики героев, не сложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и 

сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего 

настроения произведения или его фрагмента. 

-Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в 

том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их 

фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, 

рифмами и словами на основе художественного текста. 

- Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных героях и событиях в 

разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-

драматизации. 

Содержание образовательной деятельности  

Расширение читательских интересов детей к литературе. Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной 

встрече с ней. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, сочувствовать 

и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, 

вычленять поступки героев и давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать общее 

настроение произведения. Представление о значении использования в художественном тексте некоторых средств языковой 

выразительности и интонационной выразительности рассказчика для выражения отношения к героям и событиям. 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 
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Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с 

опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к 

литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть текста; 

в разных видах театрализованной деятельности. 

 

 

Методы и приемы ознакомления с художественной литературой 

 

Словесные Наглядные Практические 

 Чтение и рассказывание худ. 

произведений  

 Заучивание наизусть 

 Пересказ; Обобщающая беседа 

 Скороговорки, чистоговорки 

 Непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в     природе, 

экскурсии) 

 Опосредованное наблюдение 

(рассматривание           картин,           игрушек, 

рассказывание по игрушкам) 

 Дидактические, хороводные , пальчиковые 

игры 

 Игры-драматизации; Инсценировки 

 Дидактические упражнения 

 Чтение; Рассказывание 
 

 Беседа, вопросы по содержанию 

 Повторение 

 Рассматривание иллюстраций 

 Портрет писателя 

 Книги 

 Драматизация эпизодов 

 Моделирование отрывков 

 Творческие задания 

 Выразительное проговаривание   Инсценирование 
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Формы ознакомления с литературой: 

Рассказывание произведений; 

Заучивание стихотворений; 

Инсценировка произведений; 

Чтение художественных произведений. 

Основные методы литературного развития:  

-Чтение (рассказывание) взрослого 

-прослушивание записей и просмотр видео материалов 

-просмотр и прослушивание записей в исполнении литературных текстов самими детьми - последующая беседа после чтения 

-Чтение с продолжением -беседы о книгах 

-обобщающие беседы - Метод проектов 

-вечера литературных развлечении, литературные праздники - Театрализованные представления 

-Тематические выставки 

-ознакомление с писателями и поэтами. Художниками иллюстраторами детских книг 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, 

красоте некоторых художественных средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, объясняет явные 

мотивы поступков героев; 

Имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица; 

Охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно рассказывает наизусть прибаутки, стихи и 
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поэтические сказки, придумывает поэтические рифмы, короткие описательные загадки; 

С желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных играх стремиться к созданию выразительных образов. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. Ребенок самостоятельно не общается с книгами в книжном уголке, не 

просит прочитать новое произведение. Более выраженный эмоциональный отклик вызывает только рассматривание иллюстраций. 

Отвечая на вопросы о событиях, дает обобщенно-упрощенную характеристику герою, затрудняется в установлении мотивов поступков 

героя, не чувствителен к красоте литературного языка. 

Затрудняется при пересказывании текстов, пересказывает их по вопросам или на основе иллюстраций. 

Отказывается от участия в театрализованных играх, чаще бывает зрителем, в образно-игровых этюдах создает только простой 

стереотипный образ героя. 

(после всех образовательных областей не ввела --- Задачи воспитания и обучения) 
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2.1.4.  Образовательная область (модуль) «Физическое развитие» 
 

Возрастные особенности детей средней группы (от 4 до 5 лет): 

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и совершенствование структур и функций систем организма. 

Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 

1,5-2 кг. Рост (средний) четырехлетних мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) девочек четырех лет-99,7 см, пяти лет- 106,1 

см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять-17,8 кг и 17,5 кг соответственно. При оценке 

физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес ¬рост, объем головы - 

объем грудной клетки и др. С возрастом, естественно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем 

объем головы. Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гиб-костью, так как процесс окостенения еще не 

закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4-5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в 

свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз. 

Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только занимали удобные позы, но и почаще их меняли. 

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать пере-напряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. 

Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. В процессе роста и 

развития разные группы мышц развиваются не-равномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается 

интенсивнее, чем масса верхних конечностей. Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. 

Считается, что ее увеличение у детей среднего до-школьного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных 

волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следующих 

пределах: у мальчиков - от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 4,8 до 8,3 кг. Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен 
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предоставлять каждому ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы 

ребята использовали всю площадь зала или участка.  

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов упражнений. Например, ходьба на лыжах не 

должна превышать 15-20 мин., с перерывом на отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные 

деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку на расстояние не более 2 км при условии обеспечения короткого отдыха 

через каждые 20 мин. пути и в середине экскурсии - привал в сухом тенистом месте длительностью до получаса. Во время утренней 

гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не 

более 5-6 повторений. Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому 

следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру 

предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать упpaжнeния с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят пользоваться 

вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор. 

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано 

с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1000 см3), причем у мальчиков 

она больше, чем у девочек. В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, 

что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4-5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем 

у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. Поэтому 

важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе. Учитывая относительно большую потребность детского 

организма в кислороде и повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при 

выполнении которых дети могли бы дышать легко, без задержки. Сердечнососудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту 

колеблется у ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29. Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не 

сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро 

утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координации 

движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять 
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характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается. Высшая нервная 

деятельность. Центральная нервная система является основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов. К 4-

5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно для детей данного возраста совершенствование 

межанализаторных связей и механизмов взаимодействия сигнальных систем.  

Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе 

выполнения гимнастических упражнений. На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с 

соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако 

нервные процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных условий 

жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. Вместе с тем именно к пяти 

годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в 

быту следует предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление 

или темп движения и т. д. 

Пятый год жизни. Средняя группа. 

Задачи образовательной деятельности: 

 Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных 

движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения 

упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

 Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость. 

 

 Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа 

жизни.  

Планируемые результаты образовательной деятельности: 
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Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует совместных 

усилий педагогов и родителей 

В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная мелкая 

моторика рук 

 

Проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, 

настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в 

двигательной активности. 

Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности:

 видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из 

знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

с интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с 

удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, 

любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации. 

Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого 

Двигательный опыт (объем основных движений) беден. 

Допускает существенные ошибки в технике движений. Не 

соблюдает заданный темп и ритм, действует только в 

сопровождении показа воспитателя. Затрудняется 

внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно 

выполнить физическоеупражнение. 

Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует. 

Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита 

крупная и мелкая моторика рук 

Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых,

 силовых упражнений и упражнений, требующих 

проявления выносливости, гибкости. 

Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями нестойкий. 

Потребность в двигательной активности выражена слабо. 

Не проявляет настойчивость для достижения хорошего 

результата при выполнении физических упражнений. Не 

переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность. 

У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам 

здорового образа жизни и их выполнению 

затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя 

чувствует, не заболел ли он, что болит. 

Испытывает затруднения в выполнении 
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Основные задачи психолого-педагогической работы: 

1. Создание и закрепление целостного позитивного психосоматического состояния при различных видах деятельности 

(комплексы физических упражнений, подвижные игры на сюжетной основе народной сказки, релаксационные игры). 

2. Формирование осмысленной моторики — вхождение в состояние образа, его проживание (ориентировка на позу, 

выразительную характеристику положения тела в пространстве — ведение своеобразного диалога со своими органами и частями тела). 

3. Формирование способности к содействию и сопереживанию (метод «ласкового прикосновения», тактильный контакт, 

массаж). 4. Развитие двигательного воображения средствами психогимнастики, танцевальных импровизаций. 

4—5 лет: Физическое здоровье (двигательная активность): 

• освоение и закрепление основных видов движений и спортивных упражнений, в том числе с использованием спортивного оборудования 

и инвентаря; 

• развитие сенсомоторной интеграции (координации движений); 

• развитие более тонкой дифференциации движений под контролем собственной системы восприятия. Психическое здоровье 

(позитивное психосоматическое состояние): 

• побуждение к проявлению двигательной и эмоциональной сдержанности в обстановке эмоционального 

возбуждения; • закрепление простейших навыков психогимнастической релаксации; 

• развитие способности «вхождения в образ» при создании образов в двигательной игре, пластическом этюде и т. д.; 

• развитие способности изменять движения в соответствии с музыкальным ритмом, ходом подвижной игры. Духовно-

нравственное здоровье (позитивное социальное взаимодействие): 

• побуждение к ответственному исполнению двигательной задачи в коллективных играх и упражнениях; 

• развитие самостоятельности и творчества в разных видах двигательной деятельности. 

Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для детей 

4-5 лет: 
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Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного 

опыта: 1. Формировать правильную осанку. 

2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. 

3. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время 

передвижения. 4. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

5. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

6. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. 

7. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку. 

8. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать 

и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

9. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. 

10. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. 

д. 11. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

12. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности 

детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. 

 

2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной 
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деятельности. 

3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 

4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр 

на прогулках. 

5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники 

(зимний и летний) продолжительностью 45 минут. 

6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. 

д. 7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. 9. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и пражнений: 

1. Основные движения 

- Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение 

рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями 

(расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с 

поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно 

через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе). 
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- Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в 

разных 

направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в 

медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 

секунд; к концу года). 

- Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и 

наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы 

и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево). 

- Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), 

с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-

5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-

25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

- Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-

за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 

м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз 

подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. 

- Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по 

три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

- Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под 

музыку. 2. Общеразвивающие упражнения 
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- Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-

назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать 

руки через стороны 

вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать 

кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

- Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, 

разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из 

исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и 

левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на 

спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа 

на животе. 

- Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед 

на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 

Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

- Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-

7 секунд). 

3. Спортивные упражнения 

 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору Скольжение. 

Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять 

повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). 
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Проходить на лыжах до 500 м. Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца». Катание на велосипеде. Кататься на 

трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

 
4. Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони 

в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки». С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». С ползанием 

и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через 

сетку». На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У 

медведя во бору» и др. Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит». 
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Формы обучения и планируемые результаты 
 

Задачи Формы и методы Результаты 

- формировать умение правильно 

выполнять движения, развивать элементы 

произвольности во      время      выполнения 

двигательных заданий; 

- способствовать естественному 

процессу             развития             координации, 

ориентировки в пространстве, чувства 

равновесия; 

- воспитывать личностные качества 

(активность, самостоятельность, инициативу, 

творчество); 

- закреплять умения ходить и бегать с 

согласованными движениями рук и ног; 

-Непосредственно образовательная 

деятельность; 

- развивающая игровая деятельность; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры и упражнения; 
 

-спортивные праздники и развлечения, 

досуги, дни здоровья; 

- игровые беседы с элементами 

движений; 

- разные виды гимнастик; 
 

- закаливающие процедуры; 
 

- физминутки, динамические паузы; 
 

- чтение художественной литературы, 

- умеет ходить и бегатьсогласуя 

движения рук и ног; 

- сохраняет равновесие на 

ограниченной поверхности опоры; 

- ловит мяч кистями рук с расстояния 

до 1,5м., принимает правильное исходное 

положение при метании, метает предметы 

разными способами левой и правой рукой, 

отбивает мяч о землю не менее 5 раз подряд; 

- лазает по гимнастической стенке не 

пропуская реек, перелезая с одного пролета 

на другой; 

- ползает разными способами: 
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- учить бегать легко, ритмично, 
 

энергично, отталкиваясь носком; 
 

- учить ползать пролезать перелезать 

через предметы; 

- закреплять умение принимать 

правильное исходное       положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и 

левой рукой, бросать и ловить его кистями 

рук; 

- закреплять умение энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках, ориентироваться в пространстве; 

- учить прыгать через короткую 

скакалку; 

- учить построениями перестроениям, 

соблюдая дистанцию во время движения; 

- учить размыканию и смыканию на 

вытянутые руки; 

- учить правильно принимать исходное 

положение при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

- учить самостоятельно скатываться на 

рассматривание иллюстраций; 
 

- двигательная активность в течение 

дня 

опираясь на стопы и ладони, колени и 
 

ладони, на животе, подтягиваясь руками; 
 

- принимает правильное исходное 

положение в прыжках с места, мягко 

приземляться, прыгать в длину с места; 

- умеет строиться в колонну, круг, 

шеренгу, выполнять повороты на месте и 

переступанием; 

- может самостоятельно скатываться 

на санках с горки, тормозить при спуске с 

нее; 

- умеет самостоятельно скользить по 

ледяной дорожке; 

- имеет четкие представления о 

технике основных движений, элементарных 

спортивных упражнениях; 

- знает правила поведения на утренней 

гимнастике, подвижных играх; правила 

страховки, самостраховки при выполнении 

физических упражнений. 
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санках с горки, тормозить при спуске с нее; 
 

- учить скользить самостоятельно по 

ледяной дорожке; 

- учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, соблюдать и контролировать 

правила в подвижных играх; 

- развивать физические качества: 

быстроту, выносливость, ловкость; 

- формировать правильную осанку. 
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2.1.5. Образовательная область (модуль) «Познавательное развитие» 

  Задачи образовательной деятельности 

Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов 

(объектов) с опорой на разные органы чувств. 

 Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и менее заметные, 

скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, 

количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам. 

 Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного мира. 

 

 Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении цели, выполнении и 

достижении результата. 

 Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, 

о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми 

и детьми. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении. 

 Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

 Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста: 

 Обеспечение использования собственных действий в познании различных количественных групп, дающих возможность 

накопления чувственного опыта предметно – количественного содержания 

 Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком 

действий с различными предметами, величинами 

 Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих математические 

понятия, 
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 Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог – дети», «дети – дети» 

 Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду дает возможность самостоятельного накопления чувственного опыта 

и его осмысления. Основная роль воспитателя заключается в организации ситуаций для познания детьми отношений между предметами, когда 

ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах 

 Психологическая перестройка позиции педагога на личностно – ориентированное взаимодействие с ребенком в процессе 

обучения, содержанием которого является формированием у детей средств и способов приобретение знаний в ходе специально 

организованной самостоятельной деятельности 

 Фиксация успеха,достигнутого ребенком, его аргументация создают положительный эмоциональный фон для проведения 

обучения, способствуют возникновению познавательного интереса. 

Реализация принципа развивающего обучения также требует построения воспитательно – образовательной работы не только с учетом 

уровня актуального развития ребенка, но и в зоне его ближайшего развития. 

Направления познавательного развития: 

 

1. «Формирование основ сенсорной культуры». 

 

2. «Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

 

3. «Формирование первичных представлений о себе, других людях»; 

 

4. «Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов м 

5. «Ребенок открывает мир природы» 

Формирование основ сенсорной культуры 

 

Содержание образовательной деятельности по формированию основ сенсорной культуры 

Различение цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, белый, серый; 2-3 оттенка 
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цвета (светло-зеленый, темно-синий).Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 

Сравнение предметов, выделения отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, 

запаху, фактуре поверхности). Описание предмета по 3-4 основным 

свойствам. Отражение признаков предметов в продуктивных видах 

деятельности. 

 

Развитие элементарных математических представлений 

Содержание образовательной деятельности 

Освоение умения пользоваться эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Проявление интереса к играм и 

материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо «образа», 

изменять полученное. Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, 

одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все 

квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение 

приемов наложения и приложения. Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях  

Содержание образовательной деятельности 

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности внешности, прически, одежды, обуви, 

подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и 

называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в профессии. Проявление 

интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, 
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игрушках, взаимоотношениях друг с другом. Освоение представлений о себе - своего полного имени, фамилии, возраста, пола, любимых 

занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к 

особенностям своего организма, заботы о нем. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве  

Содержание образовательной деятельности уточнить , что поселок и указать город 

Родной поселок: Освоение представлений о названии родного поселка- поселок Красный города Верхняя - Пышма, 

некоторые достопримечательности нашего поселка. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. Участие в создании 

рисунков, аппликаций, поделок на тему « Мой поселок». Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о Родине. 

Ребенок открывает мир природы 

Содержание образовательной деятельности 

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, 

туман и т.д.), растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т.д.). 

Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков отличия и единичныхпризнаков сходства. Определение 

назначения основных органов и частей растений, животных, человека, (корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и 

т.д.) в наблюдении и экспериментировании. Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, питаются, 

дышат, растут) Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, установление связей приспособление отдельных 

хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т.д.) 

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом. Установление 

изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их 

последовательность. Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят 

пищу, а 
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домашних кормит человек и т.д.) Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, 

луга, водоема, клумбы и т.д.). Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в речи 

результатов наблюдений, сравнения,. Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т.д.), установленные 

связи, усвоенные обобщения, красоту природы. 

 
 

Методы и приѐмы познавательного развития 
 

Образовательное 
 

направление 

Словесные Наглядные Практические 

«Развитие 
 

элементарных 

математических 

представлений» 

«Развитие сенсорной 

культуры» 

Вопросы 

Указания 

Объяснения 
 

Анализ ответов 

Показ образца 
 

Показ способа действий 

Использование 

демонстрационного и 

раздаточного материала 

Алгоритм действий 

Рассматривание 

энциклопедий 

Сравнение (наложение, приложение) 

Обследование предмета 

Моделирование 
 

Работа с раздаточным и демонстрационным 

материалом 

Дидактические игры и упражнения на 

закрепление материала 

Создание проблемных ситуаций 

Формирование 
 

первичных представлений о 

себе, других людях. 

«Формирование 

Рассказ 

Беседа 

Чтение          литературы 

природоведческого       и 

Наблюдения: длительные, 
 

краткосрочные; определение 
 

состояния         предмета         по 

отдельным                признакам, 

Игра: Дидактическая игра (словесная, 
 

настольно-печатная, предметные и т.п); 
 

Подвижные игры; Творческие игры, образные 

игры имитации 
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первичных представлений о 
 

малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и 

народов мира»; 

«Ребенок открывает мир 

природы» 

познавательного 
 

характера 

 Вопросы 

восстановление картины 
 

целого по отдельным 

признакам. 

Экскурсии и целевые прогулки 

Рассматривание картин, 

демонстрация фильмов 

Труд в природе: индивид.поручения; 
 

коллективный труд. 
 

Элементарные опыты: 
 

Демонстрационные (показ воспитателя) 
 

 Лабораторные (дети вместе с воспитателем)   

Опыты- доказательство 

 
Результаты образовательной деятельности Достижения ребенка (Что нас радует) 

Проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», «Откуда?») высказывает мнения, делится 

впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной деятельности. 

С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные поисковые действия; по собственной 

инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и его результаты. 

проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении 

Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует их в своей речи; Откликается на красоту 

природы, родного города. 

Проявляет интерес к другим людям, их действиях, профессиям. 

 

Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках. Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, 

любимые занятия и увлечения. 

Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 

По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
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У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незнакомых предметов, он не умеет наблюдать. Не сформированы основные 

эталонные представления, его речевая активность низкая. 

Часто неадекватно отображает признаки предметов в продуктивной деятельности. 

 

В поведении ребенка часто повторяются негативные действия по отношению к объектам ближайшего окружения. Не проявляет 

интереса к людям и к их действиям. 

Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках. Не знает название родной 

страны и города. 

Не интересуется социальной жизнью города. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Толстикова О.В. , О.В. Савельева «Мы живем на Урале»: учебно-методическое пособие с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного 

возраста. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013 г. 

Задачи воспитания и обучения: 

1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном окружении. 

2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об объектах неживой природы, 

встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стремление быть доброжелательными в общении с животными. 

3. Вовлекать ребенка в элементарную познавательную, исследовательскую деятельность по изучению объектов окружающей 

природы. 

4. Побуждать ребенка к непосредственному проявлению эмоционального отклика, переживания радости, удивления, 

восхищения от общения с объектами живой и неживой природы ближайшего окружения. 



 
 

82 

5. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные переживания от положительного 

поступка, 

разделять размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей к природе. 

6. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных явлений природы ближайшего 

окружения, приспособления растений и животных родного края к изменяющимся условиям среды. 

7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной интересной познавательной 

информации об окружающем. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности: 

- ребенок проявляет интерес к животным и растениям ближайшего природного 

окружения; - ребенок способен к целенаправленному наблюдению за объектами природного 

окружения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы ближайшего окружения, проявляет сочувствие попавшим в 

беду, обнаруживает стремление оказывать помощь; 

- ребенок с удовольствием включается в поисково-исследовательскую деятельность познания природы ближайшего 

окружения как вместе со взрослым, так и самостоятельно, использует разные поисковые действия. 

- ребенок способен устанавливать взаимосвязь между явлениями живой и неживой природы; 

- ребенок проявляет самостоятельность в слежении за изменениями в погоде (календарь природы), жизни растений и 

животных от одного времени года к другому; 

-  ребенок способен различать объекты и явления окружающей природы по 

их признакам. Решение образовательных задач предусматривает: 

- стимулирование познавательной активности ребенка; 

- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего окружения, их связях и 

отношениях; - обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в ближайшем окружении; 
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- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей природы; 

- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране и уходу за растениями и животными; 

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы; 

- создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и взрослых в огородной 

среде; - обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными явлениями; 

- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интенсивных изменений, происходящих в 

растительном и животном мире, с целью наблюдений и фиксаций таких изменений и установления причинно-следственных связей; 

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке детского сада в огородной средеи 

организации поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и экспериментов). 

- Разработка экологической тропы 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: - наблюдение; 

- игры-экспериментирования;  

- дидактическая игра; 

- образные игры 

-имитации;  

- игровые ситуации; 

- рассматривание иллюстративно-наглядного материала;  

- работа с календарем природы; 

- чтение литературы природоведческого содержания; 

 - образовательные ситуации; 

- составление описательных рассказов; - экскурсии; 

- целевые прогулки; 

- отгадывание загадок; 
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- праздники; 

- развлечения; 

- игровое моделирование; 

- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций;  

- поделки из природного материала; 

- продуктивная деятельность; 

- познавательные, практические ситуации; - чтение сказов П.П. Бажова; 

- исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, чугунные); - подбор картинок с характерными 

видами ландшафта, 

- подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного и лиственного леса Среднего Урала; - занятия-

исследования «Путешествие по «реке времени»»; 

- метод педагогических проектов: «Растения и животные Урала, занесенные в Красную книгу», «Заповедники Урала»; - выставки: 

«Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; 

- рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих работ камни самоцветы; - 

экомакеты «Луг», «Водоем», «Лес», «Горы», и т.п.; 

- дидактические игры «Зоологическое лото», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.; 

- рассуждение на темы «Как помочь природе родного края», «Что будет, если...»; «Как это изменить, чтобы...»; - путешествия по 

экологической тропе; 

- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и растениям; - ознакомление с экологическим 

правилами. 
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2.2. Способы поддержки детской инициативы 
 

В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования является поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности, в том числе – игре, которая является ведущим видом деятельности на протяжении всего периода 

дошкольного детства. Поддержка инициативы является также условием, необходимым для создания социальной ситуации развития детей. 

 

      Основным принципом дошкольного образования согласно ФГОС является построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений, а так же поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 

Инициатива — активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих людей. 

Детская инициатива проявляется в свободной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и прочее, в соответствии с собственными интересами. 

 Для полноценного развития ребенку-дошкольнику необходима самодеятельная, спонтанная игра, возникающая и развивающаяся по 

его собственной инициативе. Эта игра представляет собой ведущую деятельность ребенка. Инициативу проявляет тот, кто в себя верит. Одна 

из основ уверенности в себе - умения, практические навыки.  

 Основные виды деятельности, в которых ребенок может проявлять себя и свою инициативу, развивать себя как личность это: 

игра; познавательно-исследовательская деятельность; продуктивная деятельность; коммуникативная деятельность и др. Тем самым можно 

отметить, что чем выше уровень развития инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность, а следовательно и динамичнее развитие 

личности. Проявляется инициативность во всех видах деятельности, но ярче всего – в игре, в общении, экспериментировании. 

Для развития детской инициативности нужно: 

1.Давать простые задания (снимать Страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу. 

2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать. 
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3. Поддерживать инициативу.  

 

 Способы поддержки детской инициативы: 

- создание предметно-пространственной среды для проявления самостоятельности при выборе ребенка деятельности по интересам;  

- выбор ребенком сотоварищей; 

- обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения; 

          

Образовательная и игровая среда, должна стимулировать развитие поисково-познавательной деятельности детей. Не следует 

забывать, что особенно легко запоминается и долго сохраняется в памяти тот материал, с которым ребѐнок что-то делал сам: ощупывал, 

вырезал, строил, составлял, изображал. Дети должны приобретать опыт творческой, поисковой деятельности, выдвижение новых идей, 

актуализации прежних знаний при решении новых задач. 

 Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы, необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всѐ сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

 Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения: 

- формирование установок «Я могу», «Я сумею»; 

- создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе помогу»; 

- предвосхищающая положительная оценка « Ты очень творческий ребенок, у тебя все получится!» 

 Таким образом, для поддержки детской инициативы необходимо:  

1. Предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы;  

2. Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей;  
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3. Не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность.  

4. Формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 

пособиями;  

5. Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты.  

6. Для поддержки инициативы в творческой, досуговой деятельности по указанию ребенка создавать для него все необходимые условия;  

7. Содержать в открытом доступе различные атрибуты к развлечениям;  

8. Поощрять различные творческие начинания ребенка. 

На этапе завершения дошкольного образования одним из целевых ориентиров  ФГОС предусмотрена одна из возрастных 

характеристик возможностей детей – «проявляют инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности – игре и т.д.». 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 

деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает 

в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого 

и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских 

отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его 

таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои 

ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
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2.4. Взаимодействие педагогиче,ского коллектива с семьями дошкольников 
 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 
 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие 

ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы 

дошкольного образования ,необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности 

и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития 

их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу организации. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок 

ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества 

обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для 

обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. 

Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают 

для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 

объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и вне семейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо 

проблем в развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по 
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поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и 

семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают других специалистов и службы 

(консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением отклонений в развитии детей на ранних 

стадиях 
 

развития. 
 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. 
 

Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание 

педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о 

поведении детей во время пребывания в организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм 

образовательной работы. 

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 
 

Организация может предложить родителям(законным представителям) активно участвовать в образовательной работе и в 

отдельных занятиях. Родители (законные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, пригласить детей к 

себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом 

мусора, сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п. 

Разнообразные возможности для привлечения родителей(законных представителей)предоставляет проектная работа. 

Родители(законные представители) могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., 

могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.
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 Организацией поощряется обмен мнениями между родителями(законными 

представителями),возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

 
 

Формы работы с родителями 

Наименование  Цель использования  Форма проведения  

Информационно-

аналитические  

Выявление интересов родителей, уровня их 

педагогической грамотности 

Проведение анкетирование 

Познавательнее  Формирование у родителей практических навыков 

воспитания 

Мастер – класс, консультации, педагогическая 

гостиная. 

Досуговые  Установление эмоционального контакта между 

педагогами, родителями и детьми 

Совместные досуги, праздники, выставка работ 

детей и родителей. 

Наглядно-

информационные 

Ознакомление родителей с работой ДОУ, особенностями 

воспитания детей. 

Газеты, памятки, издаваемые для родителей; 

дни открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности. 

Информация на сайте -странички МАДОУ 

 

План работы с родителями на 2018-2019 учебный год находится в приложении № 2 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
  

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
 

В разработке рабочей программы учитывается характеристика возрастных особенностей развития детей 4-5 летнего возраста 

необходимая для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения данная авторами комплексной программы «Примерной основной общеобразовательной программы 

«Детство» (далее – программа «Детство»). 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников 

 

Посещают среднюю группу 23 ребенка что соответствует изменениям № 1 к СанПиН 2.4.1.3049-13«Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010 № 164 «Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы» СанПиН 22.4.1.3049-13. 

 

В физическом развитии обратить внимание: 
 

 Соблюдение элементарных правил личной гигиены, опрятности; 
 

 Умение ловить мяч с расстояния, метание мяча разными способами правой и левой руками, отбивать о пол; 
 

 Продолжить работу по определению положение предметов в пространстве, умению двигаться в нужном направлении, 

находить правую и левую сторону; 

 Умение прыгать на двух ногах вместе, и прыжки в длину с места; 
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 В речевом развитии: 
 

 На умение рассказывать о содержании сюжетной картинки, в том числе по опорной схеме; 
 

 На определение первого звука в слове, умение образовывать новые слова по аналогии со знакомыми 

словами;  Создать условия для проявления эмоциональной заинтересованности в драматизации знакомых сказок; 

 На умение поддерживать беседу, используя все части речи, понимать и употреблять слова – 

антонимы Умение соблюдать последовательность событий при пересказе; 

В познавательном развитии: 
 

 На развитие познавательных действий (значений солнца, воздуха, воды для человека); 
 

 На ориентацию в пространстве (на себя, на другом человеке, от предмете на плоскости); 
 

 На сравнение количества предметов в группах до 5 на основе счета, приложением, 

наложением; 

  На умение группировать предметы по цвету, размеру, форме, назначению 

 На освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью предметов-

заместителей; В социально-коммуникативном развитии: 

  На знакомство ребенка с нормами и правилами поведения в общественных местах, в общении со взрослыми и 

сверстниками, в природе; 

 На понимание социальной оценки поступков сверстников или героев иллюстраций, литературных произведений; 
 

 На понимание значении слов, обозначающих эмоциональное состояние, этические качества, эстетические 

характеристики;  

 На проявление интереса к кукольному театру, умение поддерживать ролевые диалоги; 

 На умение принимать роль в игре со сверстниками, проявлять инициативу в игре, объяснять правила 

игры;  

В художественно-эстетическом развитии: 
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 На умение вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 
 

 На умение преобразовывать постройки в соответствии с заданием взрослого, проявлять интерес к конструктивной 

деятельности, в 
 

том числе к поделкам из бумаги. 
 

 На знакомство с элементами некоторых видов народного прикладного творчества, умение использовать их в своей 

творческой деятельности; 

 На выполнение движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя из с двухчастной формой 

музыкального произведения. 

 На умение координировать движения рук и ног под музыку и координировать движения с партнером в парных 

танцах;   

        На умение петь протяжно, четко произносить слова, вместе с другими детьми начинать и заканчивать песни. 

Количество детей средней группы по гендерному типу 
 
Всего детей Девочек Мальчиков 
25 12 13 
 
 
Социальный паспорт семей группы 
 
Социальный статус Количество 
Многодетные 7 
Неполная 1 
Родители-инвалиды 1 
Родители с высшим образованием 14 
Родители  со средним  специальным образованием 18 

Родители со средним образованием 17 

 
 

Данная информация, позволяет выстроить образовательный процесс в соответствии с индивидуальными особенностями 

воспитанников средней группы. 
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ИНТЕРЕСЫ И ПОТРЕБНОСТИ ДЕТЕЙ 

Направленность активности Потребности детей Количество % 

Творческая активность Испытывают потребность в творческой 
 

деятельности 

 
 

4 

 
 

17% 

Включенность в продуктивную 
 

деятельность 

Испытывают потребность в 
 

продуктивной деятельности 

 
 

5 

 
 

21% 

Коммуникативная активность Испытывают потребность во 

включенность     во взаимодействие со 

сверстниками 

 
 

5 

 
 

21% 

Познавательная инициатива Испытывают потребность в   

 

 познавательной -исследовательской 
 

деятельности 

4 17% 

Физическая активность Испытывают потребность в физической 
 

активности 

 
 

6 

 
 

24% 

Выявление интересов и потребностей детей осуществлялось на основе мотивационно - содержательных характеристик 

деятельности (содержательной направленности активности ребенка). 

 
 

Дети «группы риска» 

Семья, находящаяся в социально-

опасном положении 

Микро социально 

запущенные 

Дети – сироты Дети-инвалиды 

- - - - 
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УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ 

Формы сотрудничества % 

Проектная деятельность 60 

Участие в выставках 80 

Участие в спортивных мероприятиях 40 

Участие в неделе «Лыжня России» - 

Изготовление пособий и материалов для предметно-развивающей среды группы 30 

Участие родителей в субботниках 65 

Участие родителей в подготовке к летне-оздоровительной компании 30 

Участие родителей в оформлении зимних участков 40 

ОЦЕНКА АКТИВНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

Активные родители 50 

Родителей выполняют разовые поручения, но менее активны 30 

Родителей не активны, тяжело включаются в образовательный процесс 15 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде в соответствии с ФГОС ДО: 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию различных образовательных 

программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей второй младшей группы и 

содержанию Программы; 

 Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
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 Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей и т.д.;  

 Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.); 

 Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников; 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

В группе имеются центры:  

 сенсорного развития; 

 изо-деятельности; 

 конструирования; 

 дидактики; 

 театрализованной деятельности; 

 ряжения; 

 музыкальный центр; 

 физкультурный центр;  

 центр экспериментирования и познания; 

 центр книги; 

 уголок природы; 
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 центр уединения. 

 

Всѐ это позволяет успешно решать педагогические задачи и создаѐт все условия для физического, эстетического и 

экологического, познавательного воспитания. В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования в группе 

выступают общие закономерности развития ребѐнка на возрастном этапе (второй младшей группы). Подбор материалов 

и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребѐнка, которые в наибольшей степени способствуют 

решению развивающих задач на этапе дошкольного детства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская 

деятельности), а также с целью активизации двигательной активности ребѐнка. 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 
 

Матвеева Лариса Анатольевна воспитатель средней группы 

Образование: Высшее 

Квалификация: «воспитатель детей дошкольного возраста» 

Специализация: Педагогика 

  Место учебы: Кокшетауский государственный университет им Ш. Уалиханова. Прошла переподготовку в УрГПУ 

по      дополнительной профессиональной программе «Педагогика и психология детства (дошкольное образование) - 

320 ч. в 2016гду. г. Екатеринбург 

Стаж работы: 22 лет 

Стаж работы в данной должности: 12 лет. 

 

Валетина Гульзара Рамильовна воспитатель средней группы 

Образование: Профессиональное 

Квалификация: «воспитатель детей дошкольного возраста» 

          Специализация: Педагогика 

 Место учебы: Профессиональный педагогический колледж. Прошла переподготовку в УрГПУ по 

дополнительной профессиональной программе «Педагогика и психология детства (дошкольное образование) - 320 

ч. в 2016гду  г. Екатеринбург 

Стаж работы: 7 лет 

Стаж работы в данной должности: 7 лет. 
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Специалисты: 

№ Ф.И.О. Занимаемая 

должность 

Уровень 

образования 

Наименование 

направления 

подготовки 

или специальность 

Стаж 

общий 

Стаж в 

данной 

должности 

Стаж в 

данном 

учреждении 

Категория 

1. Кузнецова 

Разия 

Харисовна 

Музыкальный 

руководитель 

Среднее-специальное 

Окончила 

Свердловское 

педагогическое 

училище №1 имени 

Горького 

Диплом №  1020 от 

01.07.1982 г. 

Свердловск. 

Факультет 

общественных 

профессий, отделение 

«Музыка в детском 

саду» 

квалификация 

«Музыкальный 

руководитель 

детского сада» 

специальность 

«Воспитатель 

детского сада» 

35 34 8 лет 9м. Высшая 

квалификацион

ная категория 

2. Коркина 

Ирина 

Викторовна 

Инструктор 

физической 

культуры 

Среднее специальное 

Окончила ГОУ СПО 

«Ревдинский 

государственный 

Квалификация 

«Воспитатель детей 

дошкольного 

возраста, 

10лет 3года 8м 3года 8м В соответствии 

с занимаемой 

должностью 
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педагогический 

колледж». 

Диплом № 295 от 

20.06.2012 

Г. Ревда. 

руководитель 

физического 

воспитания» 
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3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

 Материально-техническое обеспечение программы: методические материалы и средства 

Большая роль в эффективности качества воспитательно - образовательного процесса детского сада отводится материально- 

техническому обеспечению ДОУ и оснащѐнности образовательного процесса. В нашем детском саду созданы все условия для полноценного 

развития детей. Здание МАДОУ «Детский сад» № 45 двухэтажное блочное, построено в 1977 г., начало свою работу в 1978 г. Общая 

площадь – 1634,5 кв. м Территория дошкольного учреждения озеленена, разбиты цветники и клумбы. Территория детского сада ограждена 

забором. Детский сад имеет все виды благоустройства: водопровод, канализацию, централизованное водяное отопление. Работа всего 

персонала ДОУ направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников. Материально- 

техническое оснащение и оборудование, пространственная организация среды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. 

Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями охраны труда. Материальная база периодически 

преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все 

это позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического 

климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. Каждая групповая ячейка состоит из раздевалки, 

санузла, спальни (с индивидуальными кроватями для каждого ребенка) и групповой комнаты. 

В групповой комнате пространство организовано таким образом, чтобы было достаточно места для занятий игровой и учебной 

деятельности. Помещение второй младшей группы МАДОУ «Детского сада № 45» оснащены детской и игровой мебелью, соответствующей 

по параметрам возрасту воспитанников второй младшей группы, целесообразно расставленной относительно света и с учетом размещения 

центров активности детей.  В целом, она организована так, чтобы материалы и оборудование, необходимые для осуществления любой 

деятельности были доступны детям и убирались ими на место самостоятельно, что дает возможность обеспечивать в группе порядок и уют.  

Раздевалка 
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Имеет информационные стенды для родителей, постоянно действующие выставки детского творчества. Оборудована 

индивидуальными шкафчиками для каждого ребенка.  

(Организация предметно – пространственной среды (материальное – техническое обеспечение) в приложении 4  



 
 

105 

3.5. Режим дня и распорядок 
 

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, 

предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в 

непосредственно образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, 

разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Необходимо уделять внимание закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя 

то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, соблюдать все гигиенические требования к температурному, 

воздушному и световому режиму в помещении группы. 
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Распорядок и режим дня (холодный период) 

Режимные моменты Средняя группа № 1 

Утренний прием детей, индивидуальное общение воспитателя с детьми, игры  

 

07.00-08.00 

Утренняя гимнастика в группе 08.00-08.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак. Формирование культуры еды 08.10-08.50 

Самостоятельные игры. Подготовка к НОД.  08.50-09.00 

Непосредственная образовательная деятельность на игровой основе. В середине НОД 

статистического характера проводятся физ. минутки 

09.00-09.20 

Перерывы между непосредственной образовательной деятельностью 10 мин 

Непосредственная образовательная деятельность на игровой основе. В середине НОД 

статистического характера проводятся физ. минутки 

9.30-9.50 

Гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки 10.00-12.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду. 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну, сон 12.30-15.00 

Подъем, ленивая гимнастика. Закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Формирование КГН. Полдник Формирование правил культуры еду  15.10-15.30 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. 15.30-16.20 

Подготовка к ужину, ужин 16.20-17.50 

Подготовка и выход на прогулку, прогулка, уход домой 17.50-19.00 
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Распорядок и режим дня  (теплый период) 

Режимные моменты Средняя группа № 1 

Утренний прием детей на улице, индивидуальное общение воспитателя с детьми, 

игры 

07.00-08.00 

(на улице) 

Утренняя гимнастика в группе 08.00-08.10 

(на улице) 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. Завтрак. Формирование 

культуры еды 

08.10-08.40 

Гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, 

формирование КГН 

08.40-09.00 

Игры, досуговая деятельность 09.00-09.30 

 

Гигиенические процедуры, подготовка ко второму завтраку, второй завтрак, 

формирование КГН 

9.30-9.50 

Прогулка (музыкальные и спортивные развлечения, досуги, игры, наблюдения, 

беседы, экскурсии, изобразительная деятельность, воздушные и солнечные 

процедуры) 

Возвращение с прогулки 

9.50-12.20 

 

Гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка к дневному сну, сон 12.40-15.00 

Подъем, ленивая гимнастика, закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Формирование КГН. Полдник. Формирование правил 

культуры еды.  

15.10-15.30 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам 15.30-16.30 

Подготовка к ужину. Формирование КГН. Ужин. Формирование правил культуры 

еды. 

16.30-17.00 

Прогулка. Игры на улице 17.00-19.00 
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3.6. Расписание непосредственно – образовательной деятельности 

 Средняя группа №2 

(Росинка) 

 20 минут/10 занятий 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
   

9.00-9.20 

Первые шаги в математику 

 

9.55-10.15 

 Музыка 

В
то

р
н

и
к
 9.00-9.20 

Развитие речи/художественная литература 

 

9.55-10.15 

Двигательная деятельность 
С

р
ед

а 
9.00-9.20 

Лепка/конструирование 

 

10.00-10.20 

Двигательная деятельность 

Ч
ет

в
ер

г 
 9.00-9.20 

Мир музыки 

9.30-9.50 

Мир природы/ социальный мир 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.20 

Рисование/аппликация 

9.50-10.10 

Двигательная деятельность 

 



 
 

109 

3.7. Учебный план на 2018-2019 год 

 

1. 
(Обязательная часть программы  не менее  60%) 

Средняя группа 

НЕД МЕС ГОД 

1.1 Образовательные области  

 «Познавательное  развитие»   

Познавательно - исследовательская игровая 
«Мир природы» 0.5 2 18 

«Первые шаги в математику» 1 4 36 

1.2 «Речевое развитие»  

 
Вид деятельности 

Коммуникативная/восприятие художественной 

литературы и фольклора 

«Развитие речи» 0,5 2 18 

Обучению грамоте - - - 

Художественная литература 0.5 2 18 

1.3 «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Вид деятельности 

Познавательно-исследовательская игровая  

«Социальный мир» 0.5 2 18 

«Развиваем ценностное отношение к труду» * * * 

«Формирование  основ  безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» 
* * * 

1.3 «Художественно-эстетическое развитие»  

 Музыкальная «Мир музыки» 2 8 72 
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Изобразительная / конструирование 

«Изобразительное искусство» (Рисование) 0.5 2 18 

«Изобразительное искусство» (Лепка) 0.5 2 18 

«Изобразительное искусство» (Аппликация) 0.5 2 18 

«Изобразительное искусство» (конструирование) 0.5 2 18 

1.4  Физическое  развития    

Вид деятельности двигательная «Двигательная деятельность» 3 12 108 

Познавательно-исследовательская «Становление у детей ценностей ЗОЖ» * * * 

 Итого в обязательной части 10 40 360 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений    

 

Художественно- эстетическое развитие 

«Мир сказки»    

«Волшебная палочка»    

«Ритмопластика» * * * 

 

Речевое развитие 

«Сказки - пересказки» * * * 

«Говорушечки»    

«Маленькие говоруны» / «Веселые человечки»    

«Мы живем на Урале» * * * 

 Физическое развитие «Здоровячок»    

 Всего 10 40 380 
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3.8. Традиции группы (с включением культурно – досуговой деятельности) 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1. Родительское собрание 

2. Развлечение «День знаний» 

3. Фотовыставка «Вот оно какое наше лето…» 

 

Октябрь 1 Выставка «Золотые руки» 

2 Праздник осени 

 

Ноябрь 1. Праздник «День Матери 

2. Фотовыставка «Я и мамочка моя» 

 

Декабрь 1. Родительское собрание  

2. Конкурс построек на участке детского сада «Зимушка 

Хрустальная» 

3. Новогодний утренник. 

Январь 1. Акция к всемирному дню СПАСИБО. 

2. Фотовыставка «Как я провел рождественские  каникулы» 

 

Февраль 1. Выставка «Лего» «Все работы хороши» 

2. Фотовыставка «Мой папа – самый лучший» 

3. Папин праздник. 
 

Март 1. Праздник «8 марта»  

2. Фотовыставка «Моя мама – лучше всех» 

3. Театральное представление. 

4. Масленица 

 

Апрель 1.  День смеха 

2. День открытых дверей. 



 
 

112 

 

Май 1. Праздник «День победы». 

2. Фотовыставка "Наша дружная семья» 

3. Открытое занятие по дополнительной программе. 

 

  3.9. Программно – методическое обеспечение образовательного процесса по образовательным областям 

представлено в приложении 3
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3.10. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.─ ООН 1990. 
 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 
 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 
 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 

г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена 

детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673) 

 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального 
 

http://government.ru/docs/18312/
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государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 

2013г., регистрационный № 30384). 

10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644). 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – 

№ 7. 

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан 

на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 
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3.11. Перечень литературных источников 
 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, представленные в данном перечне в 

порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / 

Шалва Амонашвили. — М. :Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ дошкольного образования:сборник. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 2015. 
 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. – М., Академия, 2011. 
 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 
 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 
 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986. 

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. 

Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 
 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека 

Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 
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14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб.пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. ПатяеваЕ.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребенка / Владимир Товиевич Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 
 

2010.(Библиотечка ―Первого сентября‖, серия ―Воспитание. Образование. Педагогика‖. Вып. 25). 

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – М.: Смысл, 2012. 

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009. 
 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования: 

метод.рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 
 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб.для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 2014. 
 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: Федеральный институт развития 

образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных 

образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996. 
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32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. 
 

Кириллова. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с. 
 

34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти 

до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной школе, 

их взаимоотношений вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: Образовательные 

проекты, Участие, Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб.пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996. 
 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: 

Просвещение, 2005. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


